
以球会“亲”
轻装上阵

益阳队VS大湾区湖南人队交流赛在即
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黄澍介绍，球队统计到大湾区踢球还过得
去的湖南老乡有将近 3000 人，有数百人给球
队投来了简历，不少人没赶上试训还挺失望。
他笑着说，自己当了回“安抚大使”，在微信群
里告诉大家机会多多，就算不能以球员身份参
赛，也能以球迷、服务人员的身份参与进来。
在他看来，这支球队早已超越了足球本身：“我
们不单是一支足球队，更是大湾区湖南人的代
表，是代表他们回来看看新湖南面貌的。”话语
里满是对乡情的珍视。

“一群人干一件热血的事，还被亿万人关注，
以后可能还会成为历史，这样的机会不多呀。”黄

澍透露，球队此行除了联谊赛，还带着助力湖南
青训的任务，希望通过两地年轻球员的交流碰
撞，助力青训联结。更重要的，是要消除不同地
方湖南人之间的不了解和隔膜，以后能更多地了
解家乡、走近家乡，在家乡一起做点事。

从益阳队的“接风待客”，到大湾区湖南人队
的“归乡省亲”，这场即将到来的交流赛，早已跳
出了足球竞技的范畴。正如两名负责人所说，比
赛的结果并不重要，重要的是这群因足球结缘、
因乡情相聚的人，能在赛场上享受快乐、共同成
长。我们不妨期待一下，这个周末，这场“亲戚间
的较量”，到底能碰撞出怎样精彩的火花。

本周末，益阳市奥林匹克体育中心将迎
来一场特殊的足球对决——湘超常规赛排
名第 9位的益阳队将作为“东道主”，接待远
道而来的大湾区湖南人足球联队。这场无
关排名、不拼积分的交流赛，没有剑拔弩张
的对抗氛围，反倒透着股“亲戚串门”的热
络。12月 9日，记者连线益阳队主教练贾宏
和大湾区湖南人队运营负责人黄澍，两位骨
子里都带着益阳人直爽劲儿的足球人，聊起
这场“乡情球赛”，话匣子一打开就收不住了。

贾宏在与记者的沟通中透露，大湾区球队
的负责人已抵达益阳，目前球队正按节奏正常
备战，但这场比赛的“打开方式”格外特别——

“就当是亲戚回来做客了”。聊到这场交流赛
的意义，贾宏的语气格外认真：“踢这场球比长
沙一日游的意义大很多。”他解释道，在之前的
湘超正赛中，队员们多少有些“束手束脚”，总
想着排名和成绩，但这场比赛核心就是“享受
比赛”，让小伙子们卸下包袱，放开发挥。当被
问及湘超赛季结束后的计划，贾宏又恢复了幽
默风趣，笑着抛出了“一切皆有可能”的答案，
给这场乡情满满的对决添了几分未知的期待。

执掌益阳队一个赛季，贾宏最让人印象深
刻的是他的“护犊子”理念。“从第一场比赛到
现在，只要是了解我们更衣室氛围的人都知
道，我没有给他们施加过任何的压力。”他打趣
道，“相反，我觉得我就像个金钟罩，会把他们
保护得好好的，外界的压力都由我和教练组来

扛，目前看效果还挺不错。”正是这份松弛感，
让益阳队在本赛季收获了“年轻球员成长”的
最大财富。

有意思的是，大湾区湖南人队这边，同样有
着“不给球员压力”的共识，而提出这个理念的
运营负责人黄澍，也是一名地地道道的益阳人：

“这场比赛，我对于我们球队、对大湾区的湖南
球迷来说，同样算是‘东道主’，面对家乡父老，
我得做得更好才行。”他透露，队内不少工作人
员和球员都是益阳人，牵头的广东省湖南商会
会长陈乐田也是益阳人，大家最近聊得最多的
话题，就是这场湘超首秀应该怎么表现才不辜
负期待。面对这样的疑问，黄澍给出了很“网
感”的答案：“不要给球队的孩子们压力，打成什
么样子就是什么样子。现在网上不是有个梗
嘛，如果不能成功，那就成长。”他坦言，球队虽
然想取胜，但会坚持打漂亮足球，减少不必要的
犯规，“要赢得精彩，给观众看的是表演”。

本报记者彭皓泽 长沙报道
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大湾区湖南人队日常训练。
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上世纪八、九十年代——邓皓被称为“青
春文坛白马王子”的那些年，校园里，谁的书包
里没有一本《辽宁青年》或《读者》？谁的笔记
本扉页上，没有抄写过几句心动的话？“不在
乎天长地久，只在乎曾经拥有”，这句邓皓在
1988 年写下的句子，曾经是多少人青春期的
爱情注解，又是多少人在毕业纪念册上写给彼
此的祝愿？

汪国真、席慕蓉、邓皓……他们的文字是
跨越地理距离的密码，让天南地北的年轻人共
享同一种心跳。在还没有互联网连接一切的
年月里，是这些铅印的文字，完成了无数青春
心灵的隐秘共振。

诗意的回归，不是怀旧，不是复刻，而是一
种经过时间沉淀后更加坚韧的文学坚持。18
岁时的因为渴望被看见的急于表达和 60岁时

渴望被懂得的郑重落笔，又何尝不是每个写作
者——甚至是每个曾经用文字安放过青春的
人——共同的心灵轨迹？

时代在剧烈变化。从纸媒的黄金时代到
互联网的喧嚣，从人人传抄诗歌到碎片化阅读
成为常态，文学的形式、传播方式甚至存在方
式都在经历重塑。但有些东西从未改变：人类
对真挚表达的渴望，对美与真的追求，对超越
日常的精神世界的向往。

“一个人的千军万马”，在这个容易随波逐
流的时代，能守护自己内心的“千军万马”，何
尝不是一种勇敢？而文学，正是这“千军万马”
的帅旗与战鼓——它让人在成年世界的复杂
中，依然保有少年的真挚；在生活的重复与磨
损中，依然相信文字的力量；在无数个可能放
弃的时刻，依然选择坚持。

孤军与回响
邓皓沉寂15年携“千军万马”归来

冬日午后的阳光温柔地洒在长沙后湖
国际艺术村的青石板路上。日前，记者循着
邀请函的地址来到杨凌志工作室，《邓皓文
集·一个人的千军万马》新书发布暨创作分
享会就在这里举行，沉寂 15年之后，曾经的
青春文坛领军人物邓皓，带着新书跟大家展
开分享。

沉寂15年的回归

会场在杨凌志工作室的三楼，场地不算
大，但嘉宾来头都不小：省政协文教卫体和文
史委员会副主任彭力，湘江新区宣传部部长
刘雄辉，西南政法大学新闻与传播学院院长
蔡斐，诗人、书法家、湖南文艺出版社社长陈
新文，国家一级美术师、湖南美术馆首任馆长
魏怀亮，著名建筑设计师、湖南大学设计研究
院院长魏春雨，资深艺术家杨凌志，陶瓷艺术
大师彭望球……而小小空间里的畅谈，不仅
是一位作家沉寂十五年后的华丽回归，更是
一代人文记忆的复苏与确认。

“北有汪国真，南有邓皓。”一开场，彭力
这么评价。对于现在许多年轻人而言，邓皓
可能是一个陌生的名字。邓皓少年成名，13岁
就在《少年文艺》上发表处女作，后来成为《读
者》的签约作家，一度是青春文坛的领军人
物。上世纪 80至 90年代，邓皓与汪国真、洪
烛、赵冬一同被称为“青春文坛四大白马王子”，
曾两度茯得“全国十家散文作家”桂冠。

现居澳大利亚的湖南籍作家蔡成说自己
从中学时就开始读邓皓，折服于他匠心独运
的哲思短文。“他对人生际遇的低吟浅唱，追
溯生命和人性的厚重回响，我一读再读。偶
尔，会把他的精彩语句直接拽进命题作文里
发光发热。”

然而 2010年，在出版了他的第26部著作
《湖南人是天下的胆》后，邓皓突然宣布“歇笔”。
这一歇，就是15年。“这15年，我并没有停止写
作，”邓皓坦言，“我只是在磨砺自己的笔锋，寻
找属于自己的语言模版。”他坚持认为，作家
创作的个性语言才是作家的生命，好的作家
应当开创具有个人辨识度的语言风格。

这种执着最终凝结为天津人民出版社
倾情推出的四卷本《邓皓文集》。这套 60万
字的文集，从邓皓 15年间积累的 300多万字
中萃取而成，分为人物卷、哲理卷、纪实卷、
心情卷，在流量时代，这套文集如一泓清泉，
带我们回到那个“谁的青春没有诗”的纯真
年代。

从长沙、湘西、北京，到澳大利亚，邓皓邀请了
四位朋友陈新文、刘年、李辉、蔡成分别为四卷文集
写序。细细读这些序言，感觉它们本身已经构成了
一个多声部的文学对话，也像是一个索隐，从不同
维度勾勒出邓皓的文学肖像。

陈新文在哲理卷《致人间清醒》的序言《只要值
得》里写道：“于邓皓兄而言，四十余年笔墨生涯，他
试图给自己营构一座孤城，用文字作盾牌，抵住生活
的箭雨；把每个字符都锻造成战马，驮着灵魂在暗夜
中突围。这孤城里有他的骄傲与自卑，有他的决绝
与热望。从十三岁见诸《少年文艺》的青涩段落，到
五十九岁回望时从三百万字里筛出六十万言，这何
尝不是一场漫长的披沙拣金、千淘万漉式的自我寻
觅与回溯？”这也许是邓皓创作的内在动力。

蔡成在人物卷《看，那个人在画心》的序言《你
一定要读邓皓》中写道：“邓皓文字，谢绝波澜壮阔
的宏大叙事，也与热烈讴歌或无情声讨绝缘，似自
言自语说欢喜。随心，随性，随缘，随意，信马由
缰。”他认为邓皓的文字“四季可读”，有着民国的文
人风情，却又鲜活地扎根于当代生活。这是邓皓的
文章个性和文字风格。

李辉则在记事卷《大提琴的倾诉》序言《白马王

子回来了》中，以一个老读者的视角，完成了跨越30
年的文学重逢：“对于‘写家’来说，记事就不会是单
纯的记事，每一篇文本都凸显才情与性情……邓皓
是这俗世人间烟火里，把自己活成在地神仙的人；是
这偶尔薄情悲情的世界里，始终用情和深情的人。”

最犀利而深刻的解读来自刘年。在心情卷《听，后
山的桃花开了》序言《真，是人间的药》中，他直面邓皓的

“狂妄”与“真实”：“狂妄、张扬、招摇、没有自知之明、不
成熟、轻浮、头脑简单。进过职场的人，都知道，这些贬
义词的破坏力。每一颗汉字，都是一颗铜质的子弹。
邓皓不怕子弹，他以笔为剑，天马行空肆无忌惮，完成
了文字客最潇洒的造型。邓皓，经常发朋友圈，一天
发好几条，有时，也会把朋友发进去。他会表扬自己
的散文，表扬自己的才气和观点。他会表扬自己的人
生和努力，他会表扬自己的普通话。他连老婆都要反
复地表扬。最让人难以接受的是，年过半百大腹便便
的他，竟然会表扬自己的长相。音量，还挺大。”

“这个世界太假了。假得让人灰心，假得让人
担心。需要大量的真，来治疗。光一个邓皓，远远
不够。需要千军万马的邓皓。”他将邓皓的“不成
熟”视为一种可贵的品质，认为这种真实恰恰是治
愈时代病症的良药。

在嘉宾们的致辞和讲话结束之后，邓皓带
来 了 他 的 个 人 分 享 ，主 题 是“18 岁 与 60
岁”——这个题目本身就像一个隐喻，关于时
间，关于写作，关于一个写作者跨越时空的自
我对话。

“18岁时，我急于表达，渴望被看见；60岁
时，我更在意表达的质量，渴望被懂得。”邓皓
的声音平和而坚定，“这四卷文集，是我用 15
年时间写给自己的情书，也是写给所有依然相
信文字力量的人的信物。”

在分享会现场，许多读者提到邓皓不同时
期创作的金句。从 1988年发表在《辽宁青年》
上的“不在乎天长地久，只在乎曾经拥有”，到
2023年为湖南旅发大会创作的“所有大江大河
的奔赴，不过是一滴一勺的深情”，两句跨越35
年的句子，勾勒出作者心境的变化。

“年轻时写的是爱情的瞬间与永恒，现在写

的是生命的沉淀与积累。”邓皓解释道，“但内核
是一样的：对真情的珍视，对生命的虔诚。”

无论是在分享会现场、朋友圈，还是文
章，邓皓都会不厌其烦地隆重推介他的夫人
——被他称为“胡校”的湖南某小学校长胡红
炼。“我们是彼此的初恋，这世上可能没有像
我们这样的伴侣，她是我永远的 18 岁的红衣
少女。”

如果说 15 年前的邓皓是青春文学的代
表，那么今天的邓皓则展现了更为自觉的文本
探索。他的新作中，既有对历史人物的重新解
读，也有对日常生活的深度开掘。

这种语言实验在社交媒体时代获得了意
外共鸣。邓皓习惯每天清晨 5点半在朋友圈
阅读分享，他将生活细节——一次小酌、一场
麻将、与孙子的互动——转化为文字的能力，
让日常闪烁着文学的光泽。

本报记者储文静 长沙报道
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《邓皓文集》新书发布会现场。组图/受访者提供

千军万马的回响

60岁与18岁的对话

《邓皓文集·一个人的千军万马》。


