
本社地址：湖南省长沙市韶山南路258号 潇湘晨报大厦 邮编：410004 报料求助热线：0731-85571188 广告招商热线：0731-85572288 发行投诉热线：0731-85573388 零售价：1元 印刷：长沙晚报利德印务有限公司（湖南省长沙黄花印刷科技产业园）

以“大课堂”“大平台”“大师资”探寻立德树人“最后一公里”

中小学“大德育”体系的株洲样本
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多元主体参与
打造“1+N”讲师团

“革命先辈的奋斗精神从未过时，当代科学家
与青年榜样的故事就在我们身边。”2025年 12月 11
日，株洲市天元区“深化‘美好教育’，扣好人生第一
粒扣子”中小学书记思政课教学展示与研讨活动火
热开展。隆兴中学党总支部书记杨雄敏则以《以奋
斗之姿铸牢少年强国之志》为题，带来了一堂生动
的思政课。他以“株洲的罗哲、罗学瓒等烈士，为了
理想信念不惜献出生命；黄旭华院士隐姓埋名几十
年，为中国核潜艇事业倾尽一生；梁文锋、王兴兴、
庞众望等青年人故事”引导学生们思考：“和平年
代，我们如何接过他们手中的火炬？”在师生的共同
探讨中，答案渐渐清晰：奋斗的姿态。

校长、书记带头上思政课是株洲市中小学德育
的一道亮丽风景线。“德育的成效，关键在人。”张志
成说，株洲市“大德育”体系的构建，始终以“师资建
设”为核心，打破了德育只是思政教师和班主任的
事的传统认知，形成了以学校书记和校长、各科教
师为骨干（“1”），学校“第一书记”“第一校长”、社会
专业人士、优秀家长乃至学生朋辈等多元力量
（“N”）共同参与的“大师资”格局。

要给学生一杯水，教师自己要有一桶水。专职思
政教师是德育的核心力量，其专业素养直接决定德育
质量。为此，株洲实施“双师型”培养计划，联合高校、
党校力量，开展思政教师专项培训，培育一批“能讲理
论、会讲故事、善用场景”的思政课骨干教师。

株洲市教育科学研究院副院长、小学思政教研
员余民介绍，株洲联合湖南工业大学等高校成立

“大中小学思政课研究中心”，开展跨学段集体备
课，帮助中小学思政教师理解学段衔接要求，提升
教学的系统性。譬如，在株洲小学构建了“三梯多
维”教师发展机制。

具体来说，“三梯”指分层培育不同层次的教
师：“名师工程”培育“领军层”，开展传帮带活动；

“青苗工程”使教师快速成长为教学骨干；“筑梦工
程”补齐“基础层”教师的短板。

本报记者蒋薇 杨丽芳 白洁
刘秋香 彭美琳 株洲报道

11月28日，株洲博物馆迎来一批特别的
访客——来自白鹤学校、长郡云龙实验学校、
湖南中医药高等专科学校的百余名学子。听
主题课、辨中药、做香囊……他们沉浸式探寻
炎帝文化，感悟中医药精神，在体验中践行大
中小学思政教育一体化探索。

在株洲市樟树坪小学，一棵三百多年的
香樟树下，体育教师沈婉琳正带领学生进行
篮球运球训练。学生们此刻的身份是“情报
员”，篮球则是待传递的“情报”。每一次精
准传球，都伴随着“突破封锁”的紧张与自
豪。在株洲市第二中学的生涯规划体验基

地里，生涯教育体验课程同步开展。学生在
参观与体验中规划人生路径，将个人理想与
社会需求紧密相连。

这些教育场景，是株洲市中小学“大德
育”体系的实践缩影。

株洲市教育局党委委员、副局长罗裔介
绍，近三年来，株洲市聚焦德育体系化建设
与机制创新，系统重构德育课程生态，推动
学科深度融合与校本特色发展，构建“一校
一品”的德育课程体系；创新家校社协同育
人机制，打造“15分钟思政实践圈”，实现德
育资源全域整合与高效利用；优化德育队伍
结构，建立“专职+兼职”的师资培养模式，形
成多元主体参与的育人共同体，全力构建具
有株洲特色的现代化德育体系。

“每一门课都承载着育人的功能。”谈起
德育工作，株洲市教育局学生工作科科长张
志成说，株洲德育的主阵地早已突破思政课
的单一边界，延伸至所有学科、校园生活乃
至社会实践。

樟树坪小学因三百余年的香樟树得名，
以跨学科的“香樟树下的思政课”为体系，构
建了全员、全学段参与的跨学科德育模式。

“大家看这组数据，从 1980年普莱西德湖冬
奥会的零奖牌入账，到2022年北京冬奥会跻
身奖牌榜前三，这组折线图藏着怎样的秘
密？”学校数学教研组长罗金花指着中国冬奥
会奖牌折线图问。教授这节“数说冬奥”课
时，北京冬奥会刚刚结束。罗金花引导学生
通过数据对比了解我国冰雪运动的优势与
短板，启发学生发展自己的兴趣和特长。“用
数据讲家国故事，比单纯说教更有说服力，
孩子们很喜欢。”该校德育副校长殷玉洁说。

在株洲市二中枫溪学校初中部，德育不
只是班主任和德育老师的事，更是全体教师
的共同使命。挖掘体育课中的教育意义、语
文课中的人文素养、历史课中的家国认同、
艺术课中的传统文化……以“学科德育工
程”为原点的德育建设，让所有教师一起织
就立体的育人网络。“教育的本质就是育人，
品德培养是育人的基础。”该校初中部校长
张艺深有感触。

在高中阶段，德育工作与学术能力培
养、核心价值塑造深度交融。以思政课为
例，株洲的高中采用议题式教学，围绕富有
时代感的议题，引入新时代的鲜活案例，激
发学生动脑思考、动口表达、动手实践、动心
感悟、动情共鸣。株洲市第八中学思想政治
课教研组长钟丹说：“我们关注的不仅是知
识的传递，更是世界观、人生观、价值观的引
导，让学生在真实情境中形成正确的价值判
断、做出正确的价值选择，广泛践行社会主
义核心价值观。”

事实上，“情境化”“体验式”始终是株洲
德育“大课堂”体系的特色，即构建真实的生
活场景，提供丰富的活动平台，让学生在参
与中完成认知认同。

株洲市天元小学五年级的“秋游目的地
民主讨论会”，就是基于道德与法治课中的

“班级事务共商定”课题创建的情境。课堂
上，教师创设了“确定秋游目的地”这一情
境，提供两个备选方案——方特乐园和万峰
湖，学生分成“方特组”和“万峰湖组”展开讨
论、阐述优势。讨论结束后，全班 27票赞成
方特乐园，20 票支持万峰湖，3 票弃权。最
动人的环节出现在投票后：主持的学生随机

采访支持万峰湖的学生，他们一致表示“我
尊重大家的决定”。天元小学副校长颜琼认
为，面向小学生的思政课要让学生在“亲身
参与”中实现价值内化，达到这一目标的关
键是让学生从“听道理”转向“做道理”，理解
价值、产生行动意愿。

如果说天元小学的课例是点上的突破，
那么株洲市第二中学的“五节”（人文节、科
技节、体育节、社团节、艺术节）活动和株洲
市第八中学的“梦航德育”课程体系则是面
上的覆盖，构建了持续化、体系化的体验情
境，做到“一个学生一条发展路径，一个学生
一套成长方案”。

“天台山路上的桃花开得绚烂，教室里
的绿植也被我们养得很好。”“写下幸福的向
往，诗和远方会来到你的身旁。”……2025年
4月 25日，株洲市第二中学第七届“21天幸
福日记”活动圆满落下帷幕，2000余名师生
及家长定格了 21 天的“小确幸”，编织出家
校社的幸福图景。这个活动始于七年前的
实践，如今成为株洲市的品牌心理活动，辐
射到株洲的中小学校。该校副校长蒋凯介
绍，学校以全员育人、全程育人、全面育人为
理念，构建三全育人德育生态，让德育浸润
到学生心田。

怎样评价学生的德育效果？株洲市第
八中学副校长周公望介绍，德育指向的是学
生的终身成长，在传统评价模式中，“三好”
往往与“成绩优异”直接挂钩，株洲市打破了
这种局限。该校在“新三好”评价体系——

“在校做个好学生”“在家做个好孩子”“在社
会做个好公民”的基础上，构建了“五好学
生”评价体系——德智体美劳全面发展，不
仅看成绩，更关注课堂参与、志愿服务、合作
精神等；强调孝敬父母、主动做家务、合理规
划时间；强调遵守公共秩序、参与公益活动、
维护公共卫生等。

“学校实行德育积分制度，只要参与，只
要有成长，就可以拿积分。”株洲市第八中学
班主任胡琼说，学校的德育积分制度让学生
天天有期待，月月有活动，在获得感中成
长。该校的 2025 届毕业生龙飞潇至今记
得，高中时每天的晨省暮思、德育积分激励，
让他养成了自律的习惯，“现在我能指挥200
多人的合唱团，都是高中打下的基础”。

株洲鼓励各校结合自身特色开发个性
化德育课程，让德育更有生命力，如还有株
洲市第十三中学的快乐德育、石峰区九方小
学的“雅言、雅行、雅趣”好习惯系列活动。
每所学校特有的德育品牌，共同构成了株洲
德育的多彩图谱。

德育不是学校的“独角戏”，而是家校
社的“交响乐”。自2016年《株洲市中小学
德育综合改革行动计划》出台以来，株洲
持续整合家庭、学校、社会资源，让育人力
量从单点发力变为协同共振，致力构建学
生生活半径内步行可达的德育实践圈。

在株洲，校园的环境会“说话”，每一
面墙、每一个角落都在潜移默化中塑造学
生的品格。走进株洲市二中枫溪学校初
中部，教学楼走廊有一面“冠军墙”——上
面贴满了学生在比赛中的获奖照片，既有
运动会冠军，也有书法、绘画比赛获奖者，
甚至还有班级文明之星。“就算学生毕业
了，我们也不会把照片撤下来，他们永远
是学校的冠军。”张艺说，这种“冠军文化”
不仅体现在墙上，更融入了学校的制度设
计：每次大型活动后，学校都会评选“最佳
参与奖”“最具创意奖”等奖项，让每个学
生都有机会成为“冠军”。

株洲市天元区白鹤学校的“温情德育”
同样暖心。每周三、周五的“励耘小舞台”，
学生想唱就唱、想跳就跳；食堂里的“团员示
范岗”，佩戴袖章的学生主动提醒大家有序
排队、整理餐盘；教学楼的“暖心信箱”，成了
学生倾诉烦恼的秘密角落，心理教师和班主
任的及时回复，像一缕阳光温暖人心。

樟树坪小学的“思政长廊”独具匠
心，以沙画绘本的形式，讲述学校从 1926
年建校以来的故事，把学校比作香樟种
子，在风雨中长成参天大树。长廊另一边

“香樟树下思政课”展览架上，陈列着学生
创作的关于香樟精神的征文、绘画作品
等。学校校长刘玟艳说：“学生走在校园
里，就能感受到精神传承。”

校园的环境重在感知浸润，株洲推行
的“行走的思政课”则将德育搬到社会大
课堂，让学生在广阔天地中深化认知、锤
炼品格。炎陵县是中华民族始祖炎帝神
农氏的安寝福地，也是井冈山革命根据地
的重要组成部分，“古”的底蕴与“红”的传
承在此交汇，为德育提供了丰富的源头活
水。在耕读园里，芙蓉学校的学生们体验
农耕劳作，感悟“制耒耜、尝百草”的开拓
与奉献精神；在参与“八佾舞”“五谷献祭”
等传统仪式中，中华文明的根脉变得可触
可感。炎陵县还开发了《炎帝文化读本》
等校本教材，打造“重走红军路”等实践课
程，让静态资源“活”起来、历史故事“动”
起来、抽象精神“实”起来。

株洲市的“行走的思政课”竞赛，让

“行走的思政课”形成了全市联动的格
局。2024年，历时4个月，株洲市9个市区
（县）的中小学校和 19 所局直高中学校，
100余支中小学团队参与竞赛，带领学生
走进农村、工厂、场馆开展实践教学。这
种“以赛促学”的模式，让“行走的课堂”从

“校级活动”升级为“区域品牌”，形成了从
小学到高中的连贯实践体系。

株洲市有 42 个爱国主义教育基地、
170 余处红色文化遗址。2024 年 1 月起，
株洲打造了“我在爱国主义教育基地上思
政课”品牌。接下来，株洲将以爱国主义教
育基地为核心，联动社区活动中心和新时
代文明实践站，打造“15分钟思政实践圈”。

在株洲，家校社协同机制，让家庭和
社会力量从偶尔参与的“客人”，转变为常
态化育人的“同盟军”。2022年，株洲印发

《株洲市全面推进家校共育工作实施意
见》，成立株洲市家庭教育指导服务中心，
着力打造市、县、校三级家庭教育讲师团
队伍，建设校内家长学校、家长委员会、社
区家长学校三个平台，开展“家长节”“大
家访”“大关怀”三项活动。

截至2024年年底，株洲有市县校三级
家庭教育讲师2400人，校内家长学校实现
全覆盖，并举办“家长节”——开设一个讲
坛、组织一场报告会、举办一场亲子趣味
运动会、评选一批书香家庭、组织一次“校
园开放日”活动、评选一批家校共育示范
校、召开一次总结表彰大会等。譬如，天
元区以“走近你”“聆听你”“读懂你”“贴近
你”“陪伴你”五大活动为主体，将家校共
建活动落到实处；炎陵县开展“炎帝文化
节”“启蒙礼”“读书节”等大型亲子活动；
茶陵县在寒暑假期间分别开展“寒冬暖
学”“七彩夏日”教师大走访行动。而株洲
市二中枫溪学校初中部则针对不同年级、
不同需求，每学期开展9至10次家长成长
课程，并将小组合作学习模式延伸到家长
群体，每个班级除了大群，还有以学生小
组为单位的家长小群，周末时，家长们会
相约组织活动，增强家校社共育的力量。

值得一提的是，10 月 21 日上午，“德
育引领·中医护航·健康成长”株洲市大中
小学思政教育一体化实践行动启动。株
洲将集聚市内优质教育医疗资源，以干预

“小胖墩”“小豆芽”“小眼镜”“小焦虑”为
切入点，以中医药文化为精神纽带，推动
思政教育与健康教育深度融合，实现“五
育并举”协同育人的大循环。

重构课堂生态，构建“一校一品”的德育课程体系

家社校协同育人，构建15分钟思政实践圈

“多维”指用全方位的支撑保障体系助力教
师成长。依托市区（县）校三级教研平台，株洲市
的小学近几年开展 100 余场新教材培训，覆盖 1.5
万人次；通过“赛培研一体”模式，组织教师参与
省级以上教学竞赛，设立“读书交流”“驻校教研”
等活动。

系统化培育带来了显著成效——株洲市思政
教师队伍的专业能力不断提升。以小学学段为例，
有5人代表湖南参加全国思政与班主任基本功竞赛
展示；教师漆巍的课例《安全地玩》成为全国示范
课，被收录于人教版教师用书；余民出版的《小学道
德与法治主题教学实践研究——基于学生核心素
养培育》成为多地教师培训用书。“以前觉得思政课
不好教，现在有了系统的培训和支撑，我越来越有
信心把课上好。”天元小学道德与法治教研组长莫
异钰说。

“德育的舞台越大，育人的力量就越强。”株洲
积极吸纳社会专业人士、优秀家长、学生朋辈等多
元力量，其中学生朋辈是“N”力量中最鲜活的力
量。在炎陵县十都镇学校，“吸祖辈之营养，育责任
之担当”的主题活动正深入开展，学生收集、讲述了
32个本土红色故事，还化身青石冈红色文化革命博
物馆的义务讲解员，将爱乡之情转化为推介家乡文
化的具体行动。株洲市二中枫溪学校初中部选拔
优秀少先队员组成“红色宣讲团”，在暑假期间走进
社区，为低年级学生和社区儿童讲述革命故事。

优秀家长和社会专业人士的加入，丰富了“N”
力量的内涵。天元小学的“爸爸妈妈进课堂”活动，
邀请从事不同职业的家长担任“客座教师”：交警家
长讲解“交通安全知识”，消防员家长演示“灭火技
巧”，科普员家长开展“趣味实验”。在2024年，株洲
市渌口区的学校邀请各界人士到校讲述成长故事、
成才经历、成人阅历，讲国情、企情、校情，共 103
场。值得一提的是，株洲市渌口区委书记和区长等
26 位区级领导还兼任渌口区中小学校的“第一书
记”“第一校长”，仅 2024年，就分别到 36所学校为
师生上思政课、到学校听评思政课17节。全社会共
同参与的“大师资”格局，让株洲德育工作者队伍空
前壮大。

“教育是一场静待花开的漫长耕耘，株洲用‘大
课堂’让德育扎根生活，用‘大平台’让育人形成合
力，用‘大师资’让成长更有温度。”罗裔说。樟树坪小学香樟树下的思政课。

株洲市天元区白鹤学校小学生在学校大榕树下阅读。

株洲市二中枫溪学校初中部开展社会实践活动。 天元小学“大德育”润心、“大思政”落地，学校校长苏焱与学生在廊下共读。


