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如何详尽回忆自己的行程轨迹
本报长沙讯 连日来，多地出现本土新冠肺

炎确诊病例，在这一防控特殊时期，疾控工作人
员需要以快速、准确、详实的流调来跟病毒“赛
跑”，第一时间追密接、次密接。面对工作人员的
流调，你能马上记起近期去过哪？见过谁吗？
如果不能，疾控专家教你一些小技巧。

查阅记录痕迹。通话记录、微信聊天记录、
短信记录、电子支付记录、乘车记录，甚至微博、
抖音、照片、日志等，都可以帮你回忆起自己的出
行和社交情况。

事件联想。近期你或家人的工作、学习、生
活中发生了哪些印象深刻的事件，以此为起点，
之前或之后几天，回忆去过哪里，接触过哪些人。

习惯中的例外。长期养成的生活、工作习
惯，比如每天的上下班、外出时间以及熟人圈子，
最近出现的例外或新结识的人，这些都可以帮助
回忆行程轨迹。

共同回忆。家人、朋友、同事、同学和其他有
共同出行史的人，这些人对你的行程可能比较了
解，也可以请他们一同帮忙回忆。

消费凭证。消费发票、口袋里的购物小票、
包里的电影票根、车里的高速收费票据，近期都
可以适当保存，作为串联行程的重要记忆节点。

回忆误差在所难免，但是通过查阅记录、相
互印证，基本可以做到详尽的还原，同时也提醒
大家：进入公共场所主动扫描场所码，为精准流
调留下你的足迹。通过手机上的记事本或笔记
APP等载体记录自己的行程，养成记录自己的习
惯。注意官方发布的疫情信息提醒，将自己的行
程与感染者轨迹、活动停留场所等进行对比。

记者梅玫 通讯员刘姝

流调

投入近万警力维护检测点秩序
本报长沙讯 3 月 21 日上午 12 点，长沙市

公安局岳麓分局观沙岭派出所中队指导员叶
新友身着防护服在辖区湘江财富金融中心核
酸检测点带领中队同志一道紧张开展着秩序
维护工作，他一边耐心指引市民注册登记，一
边提醒大家保持安全距离，同时还利用排队时
间宣传防疫相关知识。叶新友只是长沙公安
众多核酸检测点值守民警中的一员。据了解，
长沙公安在全市 4130 个核酸检测点，共投入安
保力量 9213人。

除核酸检测点外，长沙公安还在全市 69 个
集中隔离点、1 个新冠定点治疗机构、48个发热
门诊、245 个新冠疫苗接种点，投入安保力量近
2000 人，24 小时驻点值守，开展联防联控，坚决
维护现场及周边秩序，有力确保了重点部位的绝
对安全。

3月以来，为积极应对本轮疫情，长沙市公安
局坚持显性用警，最大限度地将警力投向街面，
除了组织机关警力下沉派出所支援外，长沙公安
还不断强化社会面管控，日均投入社会面巡逻防
控警力 1500余人次，警车 260余台次，确保 37个
快警平台、13组武警联勤巡逻组、城区分局16个
夜巡车组等巡逻24小时不间断运行，切实提高疫
情期间全市见警率、管事率，全力维护社会治安
大局的持续稳定。 通讯员刘彬 记者满延坤

安保

长沙出租车驾驶员集中核酸检测
本报长沙讯 3月 22日，记者从长沙市交通

运输局获悉，3月 18日至 19日，对全市在岗巡游
出租车驾驶员开展新一轮的集中免费核酸检测。

除 48小时内已经在居住社区完成检测的驾
驶员外，本轮集中检测共采样 9781人，核酸检测
均为阴性。“我们还将加大督导巡查，督促出租车
企业落实车辆定期消毒，运营通风和驾驶员全程
佩戴口罩等各项疫情防控举措，为市民提供安全
健康的乘车环境。”长沙市交通运输局相关负责
人表示。

另外，长沙地铁全线网车站均严格执行进站
人员体温检测、口罩佩戴及场所码检查，场所码
跳转的健康码无异常、体温正常且佩戴好口罩的
乘客方可乘坐地铁。工作人员也会密切关注乘
客身体状况，全线网车站均有设置体温异常留观
点，提供自动感应免洗手消毒液，最大程度降低
人员交叉感染几率。

地铁每天对车站、列车进行日常性的全面消
杀，重点针对站内售票机、口罩机、电梯、自动扶
梯、扶手、闸机、安检机、卫生间及列车内座椅、车
门、扶手杆（环）、地面、玻璃、车厢连结处等乘客
易接触部位和逗留的地点进行消杀。

长沙地铁还要求全体员工必须严格开展两
天一测的核酸检测，所有员工上岗前必须查验48
小时内的核酸情况，并检查健康码、行程码，全部
正常才能上岗，上岗时要求做好佩戴口罩和手套
等自身防护措施。

此外，针对当前严峻的疫情防控形势，长沙
市机动车驾驶员培训管理服务中心多措并举，严
格落实责任，筑牢驾培“防疫墙”。

3月15日至22日，长沙市机动车驾驶员培训
管理服务中心成立 4个督查小组，通过现场查看

“场所码”、健康码、行程卡查验、体温检测、人员
排查台账建立、口罩佩戴、疫苗接种等防控措施
落实情况，压紧压实驾培机构疫情防控主体责
任，切实筑牢驾培行业“防疫墙”。 记者黎棠

交通

擦肩而过就可能被感染？
本报长沙讯 根据流调发现，21日长沙市

公布的确诊病例与外地来长确认病例在户外公
共场所有过短暂的时空交集，两者均未佩戴口
罩，两人相向而行、擦肩而过。而目前传播速度
格外受关注的，便是奥密克戎变异毒株BA.2。

专家提醒，奥密克戎变异毒株BA.1的传播
速度比德尔塔毒株增加约70%多，而奥密克戎变
异毒株BA.2又比奥密克戎变异毒株BA.1传播
速度高出60%多。

中国疾控中心流行病学首席专家吴尊友
介绍，奥密克戎变异毒株 BA.2 具有传播速度
快，症状相对较轻、隐匿性强、发现难等特点。
换句话说，如果我们不能第一时间发现病例，
它可以在短短时间内就出现快速传播，防控难
度和社会成本都将极大增加。

奥密克戎变异株 BA.2 感染后有些什么症
状？其感染症状并不明显，缺乏特异表现，临床
鉴别诊断难度较大，病毒传播变得更加隐匿。
由于临床症状与近期高发的呼吸道感染疾病症
状类似，因此如出现发热等症状不要随意服药，
特别是对于有外地旅居史和接触境外物品等存
在感染风险的人员，要及时前往发热门诊就诊。

在本轮疫情传播中无症状感染者显著多于
以往，更容易造成多点散发或集中暴发。所以，
针对奥密克戎变异株BA.2在短时间内的快速传
播，只有反应及时迅速，以快制快，通过重点人
群“应检尽检”和一般人群“愿检尽检”尽早筛查
出阳性感染者并采取管控措施，才能阻止病毒
传播链延长，避免传染更多人。 记者梅玫

本报长沙讯 3月 22日，长沙市望城区应
对新冠肺炎疫情工作防控指挥部发布《关于在
全区范围内从严加强聚集性活动管控的调度
令》，文中称，根据新冠肺炎疫情防控工作要
求，依照有关法律规定，结合望城区疫情防控
工作需要，现就有关事项调度如下：

一、即日起，全区所有麻将馆、棋牌室、教
育培训、影剧院、歌舞厅、电玩城、网吧、酒吧、
体育健身馆、洗浴中心、密室逃脱等人员聚集
的密闭场所暂停营业。

二、即日起，全区宗教场所暂缓开放。
三、即日起，全区养老机构、福利院、老年

公寓、精神病医院等特殊场所实施封闭式管
理，严格落实体温检测和健康监测等疫情防控
措施。

四、即日起，进一步加强辖区宾馆酒店、商
场超市、农贸市场等公共场所的管理力度，严
格落实测温扫码（湖南场所码），戴口罩、一米

距、限流、通风消毒等疫情防控举措。
五、按照“非必要不举办”的原则，驻区企

事业单位停办、缓办非必要的聚集性活动，倡
导红事缓办、白事简办。

恢复正常时间将根据疫情防控情况另行
通知。

请停课学校家长
督促孩子线上学习

本报长沙讯 3 月 22 日，长沙市芙
蓉区教育局发布致芙蓉区全体学生家长
的一封信。称为守护校园平安，守护师
生健康，敬请广大家长朋友切实做好如
下工作：

配合学校科学防护。密切关注学校
与当地疫情防控部门发布的疫情风险提
示，严格遵守疫情防控相关规定，出入公
共场所要主动扫“场所码”，配合学校及时
向孩子所在班级提交每日健康码、行程码
截图。与孩子共同居住的家人出现红、黄
码，要第一时间上报班主任，具体处置措
施严格按照社区以及疾控部门要求落
实。主动学习疫情防控知识，做到不信
谣、不造谣、不传谣。

加强家庭健康监测。帮助孩子树立
“每个人都是自己健康第一责任人”的理
念，切实做好健康监测。孩子或家庭成员
出现健康异常，如发热、咳嗽、腹泻、乏力
等症状，应立即佩戴口罩前往附近医疗机
构的发热门诊就诊，并将检查结果报告班
主任，不隐瞒病情，孩子凭复课证明、核酸
检测阴性结果返校返园。

做好居家学习准备。根据芙蓉区新
型冠状病毒肺炎防控指挥部通告，全区 3
月 19日起已暂停所有校外培训机构线下
培训，3月21日下午起区内车站路以西所
有中小学、幼儿园全面停课。请停课学校
的家长督促孩子根据学校的安排做好居
家线上学习，劳逸结合，适时开展居家体
育锻炼。密切关注班级群和学校消息，特
殊时期，电话务必保持畅通。

严格遵守出行要求。此轮疫情未动
态清零前，非必要不离开长沙市。友善劝
导外地亲友非必要不入长。清明假期即
将来临，倡导家庭网络祭扫、居家追思、代
为祭扫等绿色方式。 记者骆一歌

本报长沙讯 目前，长沙市疫情防控阻击
战保卫战正处于最关键时期。为防止疫情扩
散，长沙市场监管系统闻令而动，迅速行动。

为打好芙蓉区疫情防控阻击战，芙蓉区市
场监管局全体干部取消周末休假，下沉一线，
严格规范酒店、餐饮单位、农贸市场疫情防控
措施，重点督查各经营单位场所码张贴到位、
扫码到位情况，强化检查聚集性营业场所、药
店、海鲜市场、冷库等生产经营场所。

截至目前，芙蓉区市场监管局已对 23 家
农贸市场开展价格检查，确保物价稳定。对
532 家药械经营、使用单位开展督查，重点检
查基本防控措施落实、“四类药品”管控、新
型冠状病毒抗原检测试剂盒购进、储存、养
护、经营使用情况，责令改正 16 家，停业整
顿 14 家，处理“四类零售药品系统”异常信

息 75 条。对“封控区、管控区、防范区”三区
之外的聚集性场所、学校、中大型餐饮、流通
经营门店进行督查，对未落实防疫政策的 42
户经营单位现场责令整改，关停违规经营单
位 19 户。

岳麓区市场监管局则以零售药店、大中型
餐饮、农贸市场和大中型超市为重点，采取基
层市场监管所常态督查和局领导带队专项督
查相结合的方式，全面开展市场监管领域疫情
防控督查。

在检查中，大多数市场主体能认真落实
“戴口罩+扫场所码+测体温+环境消毒”的防
控措施，但仍有部分门店存在侥幸心理，未主
动要求消费者出示湖南“场所码”、未严格落实
进店“戴口罩”、“测体温”等要求。对此，岳麓
区市场监管局对未履行疫情防控主体责任的9

家餐饮单位从严从快实施停业整顿。岳麓、含
浦、莲花和雨敞坪等街道（镇）各发现一家药店
未落实规范购药人员持 48小时内核酸检测阴
性证明方能购买“四类药品”（退烧、止咳、抗病
毒、抗生素药品）等疫情防控要求，此 4家药店
已经停业整顿。此外，还有 4家药店因疫情防
控措施落实不好被责令现场整改。

3月 14日以来，天心区市场监管局出动执
法人员 1100余人次，巡查门店 5500余家，对不
执行疫情防控有关规定的给予批评教育、警
告，给予停业整顿处理的有10家。

3月 19日至 3月 20日，长沙县市场监管局
检查农贸市场 48家次、食品经营户 1448家次、
餐饮店 1400 家次、药店 410 家次、其他商户
1070家次，检查商户中存在问题并责令立即改
正64家，责令停止经营10家。 记者李姝

上班期间健康码变黄怎么办
防疫人员：黄码人员应向单位所在社区报备，单位应立即对相关区域进行消杀

本报长沙讯 3月22日上午，长沙市民张
先生确认自己健康码为绿码后，进入工作单位
办公。两小时后，张先生再次打开自己的健康
码，发现健康码不知什么时候变黄了……近
日，记者了解到有市民在上班期间出现健康码
突然变黄的情况。黄码后第一时间应该做什
么？黄码人员还能顺利回家吗？针对相关问
题记者咨询了社区的工作人员。

“发现健康码变黄后，市民应第一时间向
单位所在社区报备。”长沙芙蓉区一社区工作
人员陈先生告诉记者，报备后，社区将根据市
民提供的信息分析健康码变黄的原因。“比如
判断该人有没有去过疫区和管控区域，或者说
属于时空伴随者。”

发现黄码人员后，单位应立即对相关区域
进行消杀。根据具体的信息，单位需按照社区
的要求对黄码人员作出进一步处理，确认其是
否可以继续上班。需要居家的黄码市民，最好
是自驾回家。“如果此前是乘坐公共交通出行，
不要选择人员密集的公共交通返回，由家人驾
车接回最佳。”陈先生说。

黄码人员可以顺利回到所住区域吗？对
此，陈先生称：“黄码人员回家前需向住所所在
的社区报备，然后第一时间和小区物业表明身
份，确认是黄码人员后一般都会放行。”

有需要的市民，也可就近选择长沙市 17
家黄码人员接待酒店。

陈先生提醒：“市民发现健康码变黄后不
要过度紧张，首先配合工作人员回忆自己的行
动轨迹，其次按照要求进行核酸检测，符合条
件的市民可以进行申诉，恢复绿码。”

长沙市疾控中心此前发布提醒：赋黄码期
间，市民请务必做好个人健康监测，尽量减少
流动，自觉暂停聚餐、参会等集体活动。

记者梅玫

没经过封控管控区域，自己的健
康码却突然变色了？单纯开车经过
封控区，健康码会变色吗？……3 月
22日，湖南省疾控中心专家对以上问
题就行了解答。

为什么突然变“时空伴随者”

“最近有一些人的健康码变成了
红码或者黄码，并被标记为时空伴随
者或者是时空伴随人员。”湖南省疾
控中心传防科杨浩主管医师表示，时
空伴随分为两种情况，时空伴随号码
和时空伴随者。如本人电话号码与
确诊号码在同一时空网格（范围是
800 米×800 米）共同停留超过 10 分
钟，且最近14天任一方号码累计停留
时长超过30小时以上，查出的号码为
时空伴随号码。本人的绿色健康码
就会变成带有警告性质的黄色码，并
被系统标记为时空伴随者。

时空伴随者根据相关的防疫的
规定，要进行赋红码或者黄码，当该
人员被赋了红码或者黄码之后，要及
时的向当前所在的社区或者是疾控
中心进行相应的报备，疾控中心要对

红黄码人员进行流行病学调查，确定
是不是符合相应的防疫规定，再进行
相应的解码。

在单位和家所在区域都要检测吗

不需要都做，24小时内做一次核
酸检测即可。哪里方便可选择在哪
里做。做核酸检测时戴口罩，保持一
米线，按湖南疾控发布的核酸检测注
意事项做好防护。

统一做的核酸为何没显示

社区做区域全员核酸检测后，一
般会在手机健康码页面上面显示，但
因为全员核酸检测人数较多，数据上
传较慢，因此可能存在健康码上面显
示延迟的情况出现，群众遇到这种情
况，耐心等待即可。

开车经过封控区会变码吗

一般是不会的。如果个人在确
诊病例、无症状感染者停留过的重点
场所附近区域活动并停留过，并且与
确诊病例、无症状感染者可能存在接
触的话，那么健康码就会变成黄色。
如果只是开车经过或者路过封控区,
没有停留的话,那么健康码一般是不
会变色的。

未查场所码，一批餐厅停业整顿

近日，岳麓区市场监管局对未履行疫情防控主体责任的9家餐饮单位从严从快实施停业整顿。受访者供图

长沙望城区加强聚集性活动管控
麻将馆、教育培训、影剧院等人员聚集的密闭场所暂停营业

提醒聚焦

成为时空伴随者，突然变红黄码？

本报记者夏盛
通讯员张亚娜 李合锋 长沙报道

扫码进入晨视频
看长沙疫情防控相关报道

疫情防控


